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 প্রস্তাবনা (Preface) 
এই বইটি লেখার পেছনে একটি সাধারণ কিন্তু গভীর প্রশ্ন কাজ করেছে—​
 “মানষু এত কিছু জানে, তবওু জীবন এত জটিল কেন?” 

এই বই কোনো উপদেশগ্রন্থ নয়।​
 এটি এমন একটি আয়না, যেখানে পাঠক নিজের চিন্তা, আচরণ, আবেগ ও জীবনের পথকে দেখতে পাবেন। 

“মলূ জ্ঞান” এমনভাবে লেখা হয়েছে,​
 যাতে যে কেউ—ছাত্র, পেশাজীবী, অভিভাবক বা সাধারণ মানষু—​
 নিজের জীবনের সঙ্গে মিলিয়ে পড়তে পারেন এবং ধীরে ধীরে উপলব্ধি করতে পারেন। 
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ভূমিকা (Introduction) 
মানষু সাধারণত সাফল্য, টাকা, সম্পর্ক  বা স্বীকৃতির পেছনে ছুটে।​
 কিন্তু এই সব কিছুর আগেও একটি প্রশ্ন থাকে—​
 আমি কি আমার জীবনকে সত্যিই বঝুি? 

এই বইতে আলোচিত ১০০টি মলূ জ্ঞান​
 মানষুের চিন্তা, আবেগ, সিদ্ধান্ত, সম্পর্ক , ব্যর্থতা, চরিত্র ও জীবনের অর্থকে​
 সহজ কিন্তু গভীরভাবে ব্যাখ্যা করে। 

এই বই ধীরে পড়ার জন্য।​
 একদিনে শেষ করার জন্য নয়—​
 আজীবন সঙ্গে রাখার জন্য। 
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অধ্যায় ১ 

🧠 আত্মজ্ঞান ও সচেতনতা (Core Self-Awareness) 
(মলূ জ্ঞান ১–১০) 

 

🔹 ভূমিকা (Chapter Introduction) 

মানষু অনেক কিছু জানে, কিন্তু নিজেকে জানে না—এটাই জীবনের সবচেয়ে বড় সংকট।​
এই অধ্যায়ে আমরা এমন ১০টি মলূ জ্ঞান দেখবো, যেগুলো ছাড়া অন্য কোনো জ্ঞানই স্থায়ী, কার্যকর বা শান্তিদায়ক হয় না।​
আত্মজ্ঞান মানে আত্মকেন্দ্রিকতা নয়—আত্মজ্ঞান মানে বাস্তবতা বোঝা। 

 

১  নিজেকে জানা মানেই নিজের চিন্তা, ভয়, শক্তি ও সীমাবদ্ধতা বোঝা 
মানষু সাধারণত নিজের সম্পর্কে  ধারণা রাখে, কিন্তু উপলব্ধি রাখে না।​
নিজেকে জানা মানে শুধু ভালো দিক জানা নয়—ভয়, দরু্বলতা ও সীমাবদ্ধতাকেও স্বীকার করা।​
যে মানষু নিজের সীমা জানে, সে অন্যের সীমা সম্মান করতে শেখে। 

বাস্তব উদাহরণ:​
যে ব্যক্তি জানে সে রাগী, সে আগেই নিজের রাগ সামলানোর ব্যবস্থা নিতে পারে। 

আত্মচিন্তার প্রশ্ন:​
👉 আমি কি সত্যিই জানি—আমি কোন পরিস্থিতিতে দরু্বল হয়ে পড়ি? 

 

২️ কারণ ছাড়া কিছু ঘটে না—প্রতিটি ফলের পেছনে কারণ লকুিয়ে থাকে 
জীবনে যা কিছু ঘটছে, তা হঠাৎ নয়।​
আমাদের সিদ্ধান্ত, অভ্যাস ও চিন্তাই ভবিষ্যতের ঘটনা তৈরি করে।​
কারণ বোঝা গেলে দোষারোপ কমে, দায়িত্ববোধ বাড়ে। 

বাস্তব উদাহরণ:​
বারবার আর্থিক সমস্যার পেছনে সাধারণত ভুল আর্থিক অভ্যাস কাজ করে। 

আত্মচিন্তার প্রশ্ন:​
👉 আমার বর্ত মান সমস্যার পেছনের কারণ কী? 

 

৩️ সত্য সবসময় আরামদায়ক নয়, কিন্তু মকু্তি সবসময় সত্যেই 
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